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01 Introdugao A estrategia

e Foi estabelecida em 28 de Maio de 2011, pela Homegrid e
Passive House pelo Passivhaus Institut, a estratégia para implementar o
conceito Passive House em Portugal:

03 As primeiras
Passive Houses

em Portugal e Construir o primeiro edificio Passive House;

04 WEFI BUILDING . .
* Monitorizar a sua performance;

0s Monitorizacao ~ ®  Criar a Associagao Passivhaus Portugal para promover e
desenvolver o conceito em Portugal.

06 Associacao

Passivhaus P

Portugal j ;)

8223? mos ORTUGAL h Passive House
ASSIVHAUS ome Institute

Associacdo Passivhaus Portugal - PHPT
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Passive Houses em ilhavo
Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

A iImplementacao do conceito

O projecto, localizado em ilhavo, teve
inicio em 2008 com o objectivo de ter
um bom desempenho energético;

O processo de adaptacao ao
conceito Passive House ocorreu
apos o inicio da execucao da obra;

 Fol estabelecida uma vasta rede de
parcerias numa légica WIN / WIN.

e Um desafio diario:
o Definir solucdes para atingir os padrdes Passive House;
o Adaptar os projectos;
o Responder as duvidas e questdes em obra.
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Passive House

http://www.youtube.com/watch?v=ms9piTYk20s

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013 Figura: PHI
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01 Introdugdo Os requisitos Passive House

| * necessidades de aquecimento < 15kWh/(m?2a);
02 O conceito
Passive House ou

¢ carga maxima para aquecimento < 10W/m?;

03 As primeiras
Passive Houses

0 PSR * necessidades de arrefecimento < 15kWh/(m?2a);
ou

04 WEFI BUILDING ;. .
e carga maxima para arrefecimento < 10W/m?;

05 Monitorizacio ~ ®  necessidades de energia primaria < 120kWh/(mZ2a)

e estanquidade ao ar — resultado blower door test < 0,6 h-1;

06 Associacao
Passivhaus

Portugal e temperatura interior minima de 20 °C e maxima de 26°C;

07 Proximos

passos e excesso de temperatura < 10% do tempo;

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013 Fonte: PHI
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01 Introdugéo Passive House - definicao

02 O conceito “Uma Passive House €& um edificio, para o qual o

Passive House

conforto termico (ISO 7730) pode ser conseguido

03 As primeiras

Passive Houses apenas por pos-aquecimento ou pos-arrefecimento da

em Portugal

massa de ar fresco, que € necessaria para atingir as
04 WEFI BUILDING
suficientes condicoes de qualidade do ar interior — sem a

05 Monitorizag&o necessidade de recirculacédo adicional de ar.”

06 Associacao

Passivhaus Passive House € um conceito construtivo que define um padrao
Fortioa que e, eficiente sob o ponto de vista energético, confortavel,
07 Préximos economicamente acessivel e ecologico.

passos

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013 Fonte: PHI
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01 Introdugdo Localizacdo das moradias

02 O conceito
Passive House

03 As primeiras
Passive Houses
em Portugal

04 WEFI BUILDING
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06 Associacao
Passivhaus
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A iImplementacao do conceito

Passive House criteria

"home=gric

thermal bridge-free

Airtightness:
ng< 0,6/

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013

Ventilation with >75% heat recovery
PASEN

HALS ;
INETITUT Oultdoor air

Exhaust air

A estratégia passou por:

1. Melhorar o U das solugdes da
envolvente opaca

2. Melhorar as janelas

3. Definir sistema de ventilacéo

com recuperacao de calor

4. Garantir a estanquidade ao ar
5. Evitar pontes térmicas

U-walue roof [W/im K)]

Lisboa < 0,330
Porto < 0,155

U=value wall [W/im2K)
Lisboa < 0,620
Porto < 0,202

U-walue window [W/(m2K}]
Lisboa < 1,350
Porto < 1,350

G-value giazing
Lisboa < 0,6
Porto £ 0,6

U-walue basemeant [W/(m7K)]
Lisboa < 0,850
Porto < 0,432
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Os resultados do PHPP (moradia B)

* necessidades para aguecimento: 8 < 15 kWh/(m?2a)
e carga de aguecimento: 10 <10 W/m2

* necessidades para arrefecimento: 0 < 15 kWh/(m2a)
e carga de arrefecimento: 0<10 W/m?

e necessidades de energia primaria; 63 < 120 kWh/(m?2a)
o frequéncia de excesso de temperatura: 0<10%

» Blower Door Test: 0,45 h-1

i

Version T {2011) © Passive Houe Institute

Energy balance and Passive House Design Tool

for quaality approved Peitive Houses and EnerPHIN retrofits

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013
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01 Introdugao Os resultados do PHPP — 3 cenarios

Orientacdo  Melhores 10+ 2°

02 O conceito optimizada  janelas
Passive House

Obtido 1° cenario 2° cenario 3° cenario Valores limite
03 As primeiras NEseseiesnles 8 1 4 0 <15 KWh/(m?)
Passive Houses para aqu’ec'|mento
em Portugal Rl maxima 10 8 6 6 <10 W/m?
para aquecimento
04 WEFI BUILDING NEEessisages 0 0 0 0 <15 kWh/(m2)

para arrefecimento
Carga maxima 0

. 0 0 0 <10 W/m2

para arrefemmento
05 Monitorizacao Sﬁgfgﬁzlgﬁﬁgr?ae 63 51 56 49 <120 kWh/(m?2)

Frequéncia de 0 0 0 0 <10 %

excesso de temp.
06 Associacio B [ > 003 4581 3.421 6749  ||.... KWh/a
Passivhaus janelas
Portugal
T S As janelas e 0 sombreamento tém um papel decisivo no balanco
passos energetico dos edificios em climas mais guentes.

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013
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Passive House — custos

E estimado que os custos de construcdo adicionais
associados a implementacéo do conceito nao ultrapassem os
5% em relacao a construcao convencional.

O programa Europeu Passive-on concluiu que €
economicamente viavel a construcdo de Passive Houses em
Portugal. O acréscimo do custo de construcdo € de 57 €/m?,
com um periodo de retorno de 12 anos.

O custo adicional podera ser reduzido ou até mesmo anulado
em proximos projectos.

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013
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01 Introdugéo As primeiras certificagcoes em Portugal

02 O conceito
Passive House

b ) ®
i
03 As primeiras [r)
Passive Houses : Certified
em Portugal Passive House
04 WEFI BUILDING Fatsive House Institute

&

05 Monitorizacao

06 Associacéao
Passivhaus
Portugal

07 Proximos

passos Uma Passive House:
confortavel, acessivel, sustentavel
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Passive Houses em ilhavo
Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

A certificacao LiderA

Passive Houses | llhavo

Ayaliagdo de Pesicionamento do Desempanho Ambantal

LIDER(Y

Relatdrio Liderd™

bt 2001

Muito bom nivel de —
desempenho ambiental: g
Factor 4

(reducao de 75%)

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013
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A certificacao LiderA

03 As primeiras

Passive Houses

em Portugal Sistema de Avaliacao
da Sustentabilidade

Certifica as duas moradias ‘Passive House’ Certify two ‘Passive Houses' in llhavo
em filhavo um muitoc bom nivel de (Portugal) with a very good
desempenho ambiental. environmental performance level.

Classes de [fickracis Ambiantal L Fq
Envirermantal Effscmrecy Laveb —

2012/06/18

LiderA’,

www.lidera.info

g? lodo Marcedino & Arguitects Joio Gavilio |Homegnd)

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013



. Passive Houses em Ilhavo
homegrid

Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

01 Introdugéo Mais informacoes sobre este projecto

» Apresentacdo da Homegrid no Congresso LiderA 2012
http://lidera.info/resources/Apresentacao_Homegrid_Congresso_LiderA 2012.pdf

e Site da Homegrid

03 As primeiras http://www.homegrid.pt/

Passive Houses
em Portugal

02 O conceito
Passive House

04 WEFI BUILDING

05 Monitorizacao

« Site da Associacao Passivhaus Portugal

http://www.passivhaus.pt/
06 Associacéao
Passivhaus
Portugal

07 Pr6éximos
passos
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01 Introdugao O processo de trabalho

02 O conceito o o o @

Passive House conception certification implementation manilering
03 As primeiras
Passive Houses
em Portugal f food
r production

04 WEFI BUILDING

05 Monitorizacao implement | .
improvements

data
analise

06 Associacéao
Passivhaus
Portugal

07 Préximos
passos

-4 < .
wefl BUILDING' e

WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING r‘EdESign
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[ ]
R wefl BUILDING'

WATER ENERGY FOOD ALMOST INGEPENDENT BUILDING

02 O conceito “home(agrid
Passive House

03 As primeiras
Passive Houses
em Portugal

04 WEFI BUILDING

f | Gy
f_"{*“- *Ll :

05 Monitorizacao

-
L o = il i
O X1 = P -

S . — e
06 Associacao -‘
Passivhaus

Composting Firll Production Horticufural Production  Rain Wieter 4 Wailer Reuse Hidric Efficiency Ererpy Effiviency Eleciricity Producifen
PO I’tugal Lise ¥ peganic T fic i Drgaigs - TEXIS) mr® setficep Bk G FB fmckaeirny 0|

wagis fov incad famming B L H i B Tisghin #umhi - B sl muficinncy LB N NPT AT O R

07 Pr6éximos
passos
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we i suons

“home(grid
J—
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@
we'ﬂ BUILDING

02 O conceito " homelgrid
Passive House

home@grid

03 As primeiras

s [ o s — Sistema Solar-Sync

em Portugal e - — =  —
04 WEFI BUILDING Monitorizacao dos consumos

eléctricos

05 Monitorizacao

06 Associacéao
Passivhaus
Portugal

07 Préximos - S > ‘
passos B I

= Sete sectores de rega
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Passive Houses em ilhavo
Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

Monitorizagcao
O programa de monitorizacao permitira aferir o seguinte:

e temperatura, humidade relativa e concentracéo de CO, em
todos os pisos de cada edificio;

« radiacéao solar, velocidade do vento, luminosidade, humidade
relativa, precipitacdo e temperatura no exterior do edificio;

e consumos eléctricos dos diferentes aparelhos e
equipamentos;

« consumos hidricos (potavel e ndo potavel);

« contribuicdo da agua das chuvas;

Congresso LiderA, Lisboa, 28 de Maio 2013
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Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade
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Monitorizacéo - Consumo agua néao potavel
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Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

01 Introdugao Monitorizagao - Energia primaria (electricidade)

kWh

25
02 O conceito 67 kWh/(mza)
Passive House

PHPP

20
03 As primeiras
Passive Houses
em Portugal 15

04 WEFI BUILDING
10 -

05 Monitorizacao

06 Associacéao 0

Passivhaus _ 1 2 3 4 5 6 dias 31 kWh/(mza)

Portugal 06abri3 11abrl3

m Consumo médio diario = 17,2 kWh Valor estimado

07 Pr6éximos

passos B Consumo médio diario da unidade compacta = 5,5 kWh
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Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

Associacao Passivhaus Portugal

Criada em Novembro de 2012 PORTUGAL
ASSIVHAUS
Associacao Passivhaus Portugal - PHPT
o www.passivhaus.pt
Obijectivos: P P
e Promover e desenvolver o conceito Passive House em
Portugal,

» Definir um caminho credivel que contribua para a
independéncia energeética e sustentabilidade de Portugal,;

Aposta na formacao:
« Certified Passive House Designer;
« Certified Passive House Tradesperson;

Realizar a Conferéncia Passivhaus Portugal anualmente.
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Curso “INTRODUCAO A NORMA PASSIVE HOUSE”

Coimbra, 07 Marco 2013, ITeCons
presenca de 100 pessoas

Lisboa, 21 Marco 2013, IST
presenca de 60 pessoas

Faro, 23 Maio 2013, UAlg - ISE
presenca de 50 pessoas

A realizar;

Guimaraes, 13 Junho 2013, participacdo de Sandra Silva e
Ricardo Mateus - Universidade do Minho

Porto, 03 Julho 2013, participacao de Helena Corvacho - FEUP
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Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

Formacao

CERTIFIED
PASSIVE HOUSE
TRADESPERSON

il )
Datas

» Especializacédo Envolvente do edificio — 21 e 28 Set. e 12 Out. de 2013
« Especializacédo Sistemas e equipamentos — 21 Set., 5 e 19 Out. 2013

«CERTIFIED PASSIVE HOUSE TRADESPERSON»
12 edicao

Local
e |TeCons, Coimbra

Custos

 Curso (1 especializacao):
o 450€ para socios da PHPT (400€ até 15 de Junho)
e 500€ para membros da OA e OE (450€ até 15 de Junho)
e 550€ inscricdo normal (500€ até 15 de Junho)

« Exame: 200 €

Inscricoes e informacoes
» passivhausportugal@gmail.com
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Certificacao Passive House em Portugal - metas

@ ¢ CERTIFIED o , u
T i - Didan "%:SIGNEH ‘
L o .-I' %DEEFERSG-\' PASSI;E?'EHEE Q
Certified Certified Certified Certified
Passive Passive Passive Passive
House House House House
Buildings Tradesperson Designer Components
2012 2 - - -
2013 3 10 10 -
2014 6 30 20 1
2015 12 60 40 2
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Passive Houses em ilhavo
Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

home

01 Introducéao Membros

02 O conceito

Passive House Categoria Descricao Quota |IPHA
de membro anual

03 As primeiras

Passive Houses Categoria 1 | Individual 75eur |25eur

em Portugal

U4 WEFIBUILDING | Categoria 2 | Entidades, 1-3 funcionarios 120 eur | 40 eur
empresas,
organizacoes

4-10 funcionarios 240 eur | 80 eur

05 Monitorizacao

L 11-25 funcionarios | 420 eur | 140 eur
06 Associacao

Passivhaus
Portugal
26 ou + 600 eur | 200 eur
07 Préximos funcionarios
passos
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Passive Houses em ilhavo

home(gric Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade
01 Introduc&o 172 Conferéncia Internacional Passive House
Y Decorreu em Frankfurt nos dias 19 e 20 de Abril 2013.

Passive House

03 As primeiras A conferéncia teve como lema: Passive House — a solid
Passive Houses . .
em Portugal foundation for the energy revolution.

04 WEFI BUILDING

A Homegrid esteve presente com uma
apresentacao intitulada:

Passive House in Portugal:
encouraging its spread in South West

05 Monitorizacao

06 Associag&o Europe
Passivhaus
Portugal
07 Proximos 2
passos
Passive House h o m e W/
Institute |
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172 Conferéncia Internacional Passive House

Na sessdo de encerramento foi
realcado o exemplo portugués
na implementacao da norma
Passive House.

)
Passive House h ome f‘_

Institute
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Exposicdo mediatica

e Televisao
Biosfera
http://www.rtp.pt/play/p1053/e110632/biosfera-xi

Minuto verde
http://www.rtp.pt/play/p55/€98649/minuto-verde

http://www.rtp.pt/play/p55/€e95055/minuto-verde

 Jornais
Expresso
Diario de Aveiro
« Ra&dio

TSF

. Publlcagoes técnicas
Edificios e Energia
Jornal Arquitecturas
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Proximos passos

Edificios Passive House no sector do turismo:

Unidade de alojamento local, Costa Nova (llhavo);
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Um modelo que pode dinamizar a sustentabilidade

House Plus ’)

Necessidades globais de energia:
31 kWh/(m?a) X 223,7 m? = 6935 kWh.ano

Um sistema (fixo) fotovoltaico > 5.3 kW
Producao anual > 7770 kWh.ano
Excedente anual > 835 kWh.ano
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home

Obrigado!
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“The best energy Is less energy.”

Wolfgang Feist

director do Passivhaus Institut
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